
                                     खण्ड: ६     संख्या: ३     मिति: २०८०/२/३१ 

 

 

 
स्थानीय राजपत्र 

            परशुराि नगरपामिकाद्वारा प्रकामशि 
खण्ड: ६              संख्या: ३            मिति: २०८०/२/३१ 
        जोगबुडा,    डडले्धुरा,     सुदरूपश्चिि प्रदेश,   नेपाि 

भाग २ 

स्थानीय सरकार 
 

 

सतु्केरी महिलािरुका लागि उपमेयर कोसेली काययक्रम सम्बन्धी काययहिगध, २०८०  

 
प्रस्तािनााः नेपालको संहिधानको अनसूुची ८, स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को दफा ११(२) झ 

मा आधारभतु स्िास््य र सरसफाइ सम्बन्धी व्यिस्था, आधारभतु स्िास््य र सरसफाइ तथा पोषण 
सम्बन्धी नीगत, कानून, मापदण्ड, योजना तजुयमा, कायायन्ियन र गनयमन, आधारभतु स्िास््य, प्रजनन 
स्िास््य र पोषण सेिाको सञ्चालन र प्रिर्द्यन लिायतका कायय स्थानीय तिको िनुे ब्यिस्था िररएको 
र परशरुाम निरपागलकामा रिेका सतु्केरी महिलािरुको पोषणस्तरमा सधुार िरी आमा र शशशकुो 
स्िास््य प्रिर्द्यन िनय सतु्केरी महिलािरुका लागि उपमेयर कोसेली काययक्रम सम्बन्धी काययहिगध 
बनाउन िाञ्छनीय भएकोले, 

 परशरुाम निरपागलकाको प्रशासकीय काययहिधी गनयगमत िने ऐन, २०७४ को दफा ४ ले ददएको 
अगधकार प्रयोि िरी यो सतु्केरी महिलािरुका लागि उपमेयर कोसेली काययक्रम सम्बन्धी काययहिधी 
२०८० जारी िरेको छ।  
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पररच्छेद– १ 

प्रारशम्भक 

 

१. सङ्शिप्त नाम र प्रारम्भाः (१) यस काययहिगधको नाम “सतु्केरी महिलािरुका लागि उपमेयर कोसेली 
काययक्रम सम्बन्धी काययहिधी, २०७९” रिेको छ।  

(२) यो काययहिगध तरुुन्त प्रारम्भ िनुेछ।   

२. पररभाषाःाः गबषय िा प्रसङ्िले अको अथय नलािेमा यस काययहिगधमा, 
(क) “ऐन” भन्नाले स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ सम्झन ुपछय। 

(ख)  “कायायलय” भन्नाले परशरुाम निर काययपागलकाको कायायलय सम्झन ुपछय। 

(ि) “निरपागलका” भन्नाले परशरुाम निरपागलका सम्झन ुपछय। 

(घ)  “िडा” भन्नाले परशरुाम निरपागलकाको िडा सम्झन ुपछय। 
(ङ) “सः िास््य संस्था” भन्नाले परशरुाम निरपागलकामा रिेका सिै स्िास््य संस्थािरुलाई 

सम्झनपुछय ।  

 

पररच्छेद– २ 

काययक्रमको उदेश्य 

 

१. मात ृतथा बाल स्िास््यका साथै पोषण सेिा सियसलुभ उपलब्ध िनय र िलत सामाशजक कुरीगत र 
अभ्यासिरुको अन्त्य िनुय । 

२.  हकशोरी, सनुौलो िजार ददनका महिला, अगभभािकिरुलाई पोषण सेिाको जानकारी िराउन र सेिा 
गलनका लागि अगभप्ररेरत िनय, 

३. मात ृशशश ुस्िास््यमा समदुाय र स्थानीय स्िास््य संस्था िीच सिकायय बढाउन । 

४. लशित समदुायलाई सेिा गलन अगभप्ररेरत िनय स्थानीय सरकारले शजम्मिेारी तथा अपनत्ि बिन िरेको 
अनभुतूी ददलाउन । 

५. िररब, जोशखममा परेका र सामाशजक रुपमा उपेशित िियका महिलािरुलाई स्िास््य सेिामा सिभािी 
िनुे अिसर प्रदान िनय । 

६. प्रजनन स्िास््य, आधारभतु स्िास््य र सरसफाइ, पोषण बारे जानकारी प्रदान िनय । 

७. आधारभतु स्िास््यसेिाको उपयोगितामा बहृर्द् िदै संस्थाित सतु्केरी सेिामा िृहर्द् िनय ।  

८. अगत हिपन्न पररिारका शशशिुरु र सतु्केरी महिलालाई पोषण यकु्त आिारका साथै िडा कायायलय र 
सम्बन्धीत स्िास््य संस्थाको गसफाररसमा थप खाद्य पदाथय समेत प्रदान िनय । 

 

पररच्छेद– ३ 

पोषण कोसेली प्रदान िनय सहकने आधारिरु 



                                     खण्ड: ६     संख्या: ३     मिति: २०८०/२/३१ 

१. आ. ि. श्रािण १ िते देशख अस्पताल िा स्िास््य संस्थामा सतु्केरी िनुे आमाको िकमा मात्र यो 
काययहिधी लाि ुिनुेछ ।  

२.  परशरुाम निरपागलकाको स्थायी िागसन्दा भएको िनुपुने । 

३. अन्य शजल्लाबाट बसाइसरी आएकोमा नेपाली नािरीकको िकमा बसाइसराइ दताय प्रमाण िनुपुने । 

४. सतु्केरी आमाले नेपाल सरकारले तोके बमोशजम स्िास््य संस्थामा आठ पटक िभय जााँच िरेको िनुपुने 
। 

५. स्िास््य संस्थामा सतु्केरी भएको िनुपुने । 

६. अनसूुची १ बमोशजमको फाराम भररएको गनिेदन र सो गनिदेनमा सम्बन्धीत महिला स्िास््य 
स्ियंसेहिकाको गसफाररस । 

७. शशशकुो अस्पताल िा स्िास््य संस्थाबाट प्राप्त जन्मदताय काडय प्रमाण पत्रको प्रगतगलपी । 

८. सम्बन्धीत स्िास््य संस्था र िडा कायायलयको गसफाररस । 

 

 

पररच्छेद– ४ 

पोषण कोसेलीमा प्रदान िररने सामग्रीिरु  

१. परशरुाम निरपागलका अन्तियतका अस्पताल िा प्रसतुी केन्र रिेको स्िास््य संस्थािरुमा गनिदेन 
दताय भएका प्रत्येक सतु्केरी महिलािरुलाई उपमेयर पोषण कोसेली उपलब्ध िराइनेछ । उक्त 
पोषण कोसेलीमा खाद्य िणुस्तर कायम िनुेिरी देिाय बमोशजमका सामग्रीिरु मध्येका सामग्रीिरु 
हितरण िररनेछन  : 

(क) अण्डा ददने जातका कुखरुा  

(ख) घ्यू  

(ग) पोषण झोला  

(घ) िाहपयक, साबनु, ब्रस,  

(ङ) खानेतेल 

(ि) बच्चाको न्यानो लिुा  

(छ) कृहष तरकरी हिउ हिजन 

(ज) चामल, दाल, खानेतेल, आयोगडन नून, चना, मि, फलफूल लिायत पोहषलो खानेकुरा  

 

 

 

पररच्छेद – ५ 

काययक्रम ब्यिस्थापन सगमगत 

१. सतु्केरी महिलािरुलाई पोषण सामग्री हितरण तथा यस काययक्रमको प्रभािकारी सञ्चालनका लागि 
निर उपप्रमखुको संयोजकत्िमा तपगसल बमोशजमको एक काययक्रम ब्यिस्थापन सगमगत रिनेछ ।  

संयोजक – निर उपप्रमखु 
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सदस्य –  निरकाययपागलकाले तोकेको महिला काययपागलका सदस्य 

सदस्य-  निर काययपागलकाले तोकेको निरसभाको दगलत महिला सदस्य 

सदस्य -  जोिबडुा अस्पतालको प्रमखु 
सदस्य-  निरस्तरीय महिला स्िास््य स्ियंसेहिका सगमगतको आलोपालो िरी प्रगतगनधी  

सदस्य-  महिला तथा िालिागलका शाखा प्रमखु  

सदस्य – सशचि – स्िास््य शाखा प्रमखु 

२. िडािरुमा यस काययक्रमको अनिुमन तथा ब्यिस्थापनको शजम्मा सम्बन्धीत स्िास््य संस्थाको 
ब्यिस्थापन सगमगत र िडा कायायलयको रिनछे ।सगमगतले िरेका गनणययिरु काययपागलकाबाट 
अनमुोदन िराई कायायन्ियन िनुयपनेछ । 

 
पररच्छेद – ५ 

हिहिध 

 

१.    बाधा अड्काउ: यस काययहिधीको कायायन्ियनको क्रममा कुनै बाधा अड्काउ आएमा 
निरकाययपागलकाले त्यस्तो बाधा अड्काउ फुकाउन सक्नछे ।  

२. प्रोत्सािन परुस्कारको व्यिस्थाःाः निरपागलकाका सिै िडािरुमा सिैभन्दा उत्कृष्ट पोहषलो बच्चा र 
गतनको आमालाई सम्मान सहित प्रोत्सािन परुस्कार प्रदान िनय सक्नेछ । 

३.  प्रगतिेदन पेश िर  नःपुनेाः सिै स्िास््य संस्थािरुले निर उपप्रमखु कोसेली काययक्रमबाट 
लाभाशन्ितिरुको नाम थर सहितको िाहषयक प्रगतिदेन निरपागलकाको कायायलयमा प्रगतिेदन तयार 
िरी पेस िनुयपनेछ। 
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                                                                आज्ञािे  

                                                             खडानन्द खत्री 
                                                         प्रिुख प्रशासकीय अधधकृि 


